
Linki polecane
NSZZ "Solidarność "●

Porozumienie Związków Zawodowych●

Forum Związków Zawodowych●

"Nowy Obywatel - pismo na rzecz sprawiedliwości społecznej"●

Międzynarodowa Konfederacja Związków Zawodowych (ITUC)●

Europejska Konfederacja Związków Zawodowych (ETUC)●

Konstruktywny Dialog II●

Wolność Związkowa●

Pracodawca Przyjazny Pracownikom●

 Obserwatorium Ryzyka Psychospołecznego●

Sprawdzam Polityka●

Mój dom, mój prąd●

Sala BHP●

Cyfrowe Archiwum KK NSZZ Solidarność●

Salon 24●

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Internowanych i Represjonowanych●

Ośrodek KARTA●

NSZZ „Solidarność” ma strukturę terytorialno – branżową. Jednostkami terytorialnymi są
organizacje zakładowe, międzyzakładowe i regiony. Branżowymi jednostkami organizacyjnymi
Związku są krajowe i regionalne sekretariaty branżowe oraz krajowe, międzyregionalne i
regionalne sekcje branżowe.

REGIONY:

Region/Przewodniczący Adres, telefon, mail Chcesz założyć związek?
Skontaktuj się z nami!

1. Gdański
Krzysztof Dośla

80-855 Gdańsk
ul. Wały Piastowskie 24
www.solidarnosc.gda.pl
58 308 43 52                                         58 308
42 60, fax 58 301 88 54
prezydium@solidarnosc.gda.pl

Jan Szewczyk
603 934 165
Adam Tylski
501 174 346
Mariusz Skrzypek
501 606 354

2. Warmińsko-Mazurski
Józef Dziki

10-448 Olsztyn
ul. Głowackiego 28
solidarnosc-olsztyn.org.pl
89 527 22 02, fax 89 527 56 22
region@solidarnosc-olsztyn.org.pl

Wojciech Kowalski
89 52 72 202

3. Elbląski
Jan Fiodorowicz

82-300 Elbląg
ul. 1 Maja 2
55 641 58 85 do 87, fax 55 641 58 85
elblag@solidarnosc.org.pl

Zbigniew Koban (Kwidzyn)
668 825 321
55 645 64 46

http://www.solidarnosc.org.pl
http://www.solidarnosc.org.pl
http://www.solidarnosc.org.pl
http://www.opzz.org.pl/
http://www.fzz.org.pl/
http://nowyobywatel.pl/
http://www.ituc-csi.org/?lang=en
http://www.etuc.org/
http://www.solidarnosc.org.pl/dialog2/
http://www.solidarnosc.org.pl/uploads/oryginal/5/4/ecba1_wolnosc_zwiazkowa.pdf
http://www.solidarnosc.org.pl/uploads/oryginal/5/4/ecba1_wolnosc_zwiazkowa.pdf
http://www.solidarnosc.org.pl/uploads/oryginal/5/4/ecba1_wolnosc_zwiazkowa.pdf
http://www.solidarnosc.org.pl/pracodawca-przyjazny-pracownikom.html
http://www.psychostreswpracy.pl/
http://www.sprawdzampolityka.pl/
https://ec.europa.eu/citizens-initiative/ECI-2012-000010/public/index.do?lang=pl
http://www.salabhp.pl/
http://www.solidarnosc.org.pl:8080/dlibra
http://www.solidarnosc.org.pl
http://www.salon24.pl
http://internowani-represjonowani.pl.tl/
http://www.karta.org.pl/
http://www.solidarnosc.org.pl/pl/regiony-i-branze.html#Regiony
http://www.solidarnosc.org.pl/pl/regiony-i-branze.html#sekretariaty_bran_owe
http://www.solidarnosc.gda.pl
http://www.solidarnosc.gda.pl/
mailto:prezydium@solidarnosc.gda.pl
http://www.solidarnosc-olsztyn.org.pl
http://solidarnosc-olsztyn.org.pl/
mailto:region@solidarnosc-olsztyn.org.pl
mailto:elblag@solidarnosc.org.pl


4. Dolny Śląsk
Kazimierz Kimso

53-661 Wrocław
Pl. Solidarności 1/3/5
solidarnosc.wroc.pl
71 78 10 150, 71 35 58 824,
fax 71 35 51 565
wroc@solidarnosc.org.pl

 Bogusław Jurgielewicz
607 892 483
Monika Górniak
601 477 460
Marcin Tomczak
887 457 447
Karolina Tomczak
886 457 447

6. Pomorze Zachodnie
Mieczysław Jurek

70-484 Szczecin
ul. Wojska Polskiego 113
www.solidarnosc.szczecin.pl
91 42 27 422,  91 42 33 779,
fax 91 42 30 569
solidarnosc@solidarnosc.szczecin.pl

Dariusz Mądraszewski
502 313 906
Wojciech Woźniak
501 869 167
solidarnosc@silesianet.pl

7. Ziemia Łódzka
Waldemar Krenc

90-229 Łódź
ul. Kamińskiego 18
www.solidarnosc.org.pl/lodz

42 67 72 611                                         42 67
72 600, fax 42 67 72 613
sekretariat.lodz@solidarnosc.org.pl

Piotr Ściesko
509 865 271
Bartosz Wasilewski
694 958 506
42 677 26 29

8. Częstochowski
Mirosław Kowalik

42-202 Częstochowa
ul. Łódzka 8/12
www.solidarnosc.org.pl/czest
603 31 55 66, 34 360 55 70,
fax 34 360 55 71
czest@solidarnosc.org.pl

Tomasz Ziółkowski
607 193 392
Monika Szarek
607 193 244
34 360 55 70
drz.czest@solidarnosc.org.pl

10. Ziemia Sandomierska
Andrzej Kaczmarek

37-450 Stalowa Wola
ul. Wolności 2A
15 84 21 385                                   15 84 42
893, fax 15 84 26 103
stwola@solidarnosc.org.pl

Andrzej Kaczmarek
15 842 13 85

11. Płocki

Wojciech Kępczyński

09-400 Płock
Plac Stary Rynek 5
www.solidarnoscplock.pl
24 262 88 33                                         24 262
46 22, fax 24 262 70 43
solidarnosc.plock@neostrada.pl

 Stanisław Szkopek
solidarnosc.plock@neostrada.pl
tel. 24 262 88 33, 262 46 22
Wawrzyniec Szczepanek
wawrzyniec.szczepanek@orlen.pl
605 199 221

12. Małopolska
Wojciech Grzeszek 

31-011 Kraków
Pl. Szczepański 5
www.solidarnosc.krakow.pl

12 42 16 054,
12 42 18 275, fax 12 42 16 217
sekretarz.krakow@solidarnosc.org.pl

Adam Lach
606 406 177
Danuta Dunin
691 857 184

13. Śląsk-Opolski
Cecylia Gonet

45-064 Opole
ul. Damrota 4
www.solidarnosc.org.pl/opole
77 423 28 60                                         77 423
28 62, fax 77 454 55 48
opole@solidarnosc.org.pl

Grzegorz Adamczyk
604 191 569
zprzsek.opole@solidarnosc.org.pl

14. Koszaliński-Pobrzeże
Danuta Czernielewska

75-028 Koszalin
ul. Zwycięstwa 7/9
94 34 25 808, 94 34 24 546
fax 94 34 25 808
pobrzeze@gmail.com
http://pobrzeze.net

Wiesław Królikowski 
505 921 301
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http://pobrzeze@gmail.com
http://pobrzeze.net


15. Słupski
Stanisław Szukała

76-200 Słupsk
Jedności Narodowej 2
www.solidarnosc.org.pl/slupsk
59 84 26 885, fax 59 84 28 747
sekr.slupsk@solidarnosc.org.pl

Tadeusz Pietkun
502 445 131
Andrzej Mazuruk
608 308 548

16. Zielonogórski
Maciej Jankowski

65-072 Zielona Góra
ul. Lisowskiego 5
www.solidarnosc.zgora.pl
68 325 48 67, 68 325 48 68,
fax 68 327 13 80
region@solidarnosc.zgora.pl

Bogusław Motowidełko
785 182 449

17. Podbeskidzie
Marcin Tyrna

43-300 Bielsko-Biała
ul. Asnyka 19
www.solidarnosc.org.pl/bbial
33 81 26 790                                         33 81
26 753, fax 33 81 26 752
bbial@solidarnosc.org.pl

Marek Bogusz
605 881 028
mbogusz1963@o2.pl
 

18. Koniński
Zdzisław Nowakowski

62-500 Konin
ul. Wojska Polskiego 10
www.solidarnosc.org.pl/konin
63 244 52 20, fax 63 244 52 20
biuro.konin@solidarnosc.org.pl

Ryszard Łukowski
512 405 850
biuro@solidarnosc.konin.pl
Bogdan Kukulski
603 586 952
Remigiusz Ładowski
512 405 872

19. Wielkopolska Płd.
Jan Mosiński

 62-800 Kalisz
ul. 3 Maja 13A/1
www.solidarnosc.kalisz.pl
62 767 11 14, fax 62 767 11 76
region@solidarnosc.kalisz.pl

Przemysław Woliński
600 479 614

20. Podlaski
Józef Mozolewski

15-093 Białystok
ul.Suraska 1
www.solidarnosc.org.pl/zr.podlaskiego
85 748 11 00, fax 85 748 11 01
zr.podlaskiego@solidarnosc.org.pl

Cezary Janucik
502 486 009
drz@nszz.org
Jakub Tulejka
85 748 11 77

21. Piotrkowski
Zbigniew Bogusławski

97-300 Piotrków Trybunalski
Al. 3 Maja 6B
www.solidarnosc.org.pl/piotrkow
44 647 89 21                                          44 647
79 81, fax 44 647 89 21
piotrkow@solidarnosc.org.pl

Zbigniew Bogusławski
502 581 030
Grażyna Adamczyk
667 905 723
44 647 89 21

23. Podkarpacie
Tadeusz Majchrowicz

38-400 Krosno
ul. Słowackiego 4
www.solidarnosc.org.pl/krosno
13 43 249 30, 13 43 249 12,
fax 13 43 242 39
podkarpacie@solidarnosc.org.pl

Magdalena Kubit
Michał Szymański
13 43 249 30
13 43 249 12

24. Rzeszowski
Wojciech Buczak

35-083 Rzeszów
ul. Matuszczaka 14
www.solidarnosc.rzeszow.org.pl

17 86 27 017
17 86 21 709, fax 17 850 12 22
rzesz@solidarnosc.org.pl

Czesław Knapik
668 197 670
Agnieszka Hryniewicka
601 195 020
 

 25. Toruńsko-Włocławski
Jacek Żurawski

87-100 Toruń
ul. Piekary 35/39
www.solidarnosc.torun.pl
56 622 47 52                                          56 622
41 52, fax 56 622 47 52
torun@solidarnosc.org.pl

Tomasz Jeziorek
793 522 552
Sławomir Szablewski
606 645 055
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 26. Śląsko-Dąbrowski
Dominik Kolorz

40-286 Katowice
ul. Floriana 7
www.solidarnosckatowice.pl
32 258 98 56                                         32 25
37 800, fax 32 25 37 373
region@solidarnosckatowice.pl

Tomasz Krzak
693 410 836
32 728 41 13
t.krzak@solidarnosckatowice.pl
Mirosław Grzywa
504 259 646
Bożena Poloczek
32 728 41 07

 27. Ziemia Radomska
Zdzisław Maszkiewicz

26-600 Radom
ul. Traugutta 52
www.solidarnosc.radom.net
48 36 236 43, fax 48 36 25 161
solidar2@radom.net
solidar3@radom.net

Wiesław Wabik
696 452 789

 28. Wielkopolska
Jarosław Lange

60-118 Poznań
ul. Metalowa 7
www.solidarnosc.org.pl/poznan

61 853 08 60, fax 61 853 08 66 
sekretariat@solidarnosc.poznan.pl
region@solidarnosc.poznan.pl
szkolenia@solidarnosc.poznan.pl
redakcja@solidarnosc.poznan.pl

Aleksandra Cybulska
608 593 718
aleksandra.cybulska@solidarnosc.poznan.pl
Magdalena Wilkosz
662 014 351
magdalena.wilkosz@solidarnosc.poznan.pl
Anna Wegner
694 604 607
anna.wegner@solidarnosc.poznan.pl

 29. Gorzów Wlkp.
Jarosław Porwich

66-400 Gorzów Wlkp.
ul.Borowskiego 31
www.solidarnosc.org.pl/gorzow
95 722 49 08                                         95 722
48 97, fax 95 722 48 97
gorzow@solidarnosc.org.pl

Sławomir Steltmann
502 016 077

 30. Świętokrzyski
Waldemar Bartosz

25-502 Kielce
ul. Planty 16a
solidarnosc-swietokrzyska.pl/
41 34 477 03                                         41 34
460 33, fax 41 34 417 38
kielce@solidarnosc.org.pl

Kazimierz Pasternak
41 344 77 03
Paweł Krzeszowski

 31. Środkowowschodni
Marian Król

20-109 Lublin
ul. Królewska 3
www.solidarnosc.org.pl/lublin
81 53 20 811, fax 81 53 23 301
sekretariat.lublin@solidarnosc.org.pl

Marek Wątorski
502 610 479
Krzysztof Wodrowski
601 837 720
krzysztofwodrowski@wp.pl
Irek Pszczoła
783 266 366
irekpszczola@wp.pl
Karina Kalisz
752 077 177
rozwoj.lublin@solidarnosc.org.pl
Edyta Bąk
Daria Gładosz
601 154 876

 32. Bydgoski
Leszek Walczak

85-036 Bydgoszcz
ul. Wełniany Rynek 5
www.region.bydgoszcz.pl
52 376 70 10                                         52 376
70 11, fax 52 376-70-12
region@region.bydgoszcz.pl

 Mirosław Jamroży
509 384 293
Jakub Gaszak
695 874 000
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 33. Jeleniogórski
Franciszek Kopeć

58-500 Jelenia Góra
ul. 1 Maja 25
www.soljg.eu

75 641 59 10                                         75 641
59 30, fax 75 641 59 12
soljg@solidarnosc.org.pl

Jacek Dziedziński
606 415 949
075 64 159 12
Adam Szydłowski
75 64 15 919

 35. Chełmski
Zdzisław Denysiuk

22-100 Chełm
Al. I Armii WP 41
82 565 19 43, fax 82 565 19 43
chelm@solidarnosc.org.pl

Zdzisław Denysiuk
604 434 287

 36. Ziemia Przemyska

 

37-700 Przemyśl
ul. Barska 15
www.solidarnosc.org.pl/przem
16 670 59 67                                         16 670
42 02, fax 16 670 32 53
przem@solidarnosc.org.pl

Szymon Wawrzyszko

 37. Mazowsze
Andrzej Kropiwnicki

01- 201 Warszawa
ul. Wolska 47
www.solidarnosc.org.pl/mazowsze
22 314 80 13                                          22 314
80 90, fax 22 314 80 92
mazowsze@solidarnosc.org.pl

Waldemar Dubiński
503 005 793
Edward Głębocki
608 892 492
Janusz Okrasa
22 314 80 29

38. Zagłębie Miedziowe
Bogdan Orłowski

59-220 Legnica
ul. Skarbka 9
www.solidarnosc.org.pl/legnica
76 721 08 78                                         76 721
08 98, fax 76 721 08 88
legnica@solidarnosc.org.pl

Mirosław Kaszowski
667 367 004

  

BRANŻE:

Sekretariat Przewodniczący Adres, telefon, www, e-mail
Górnictwa i Energetyki
(Energy and mine
workers)

Sekcje
 

Kazimierz Grajcarek

40-286 Katowice
Al. Floriana 7
www.sgie.pl
tel 32 253 91 58
fax 32 253 91 58, 32 259 87 20
sgie@sgie.pl

Metalowców
(Metalworkers)

Sekcje Bogdan Szozda

40-286 Katowice
ul. Floriana 7/127
www.sekretariatmetalowcow.pl
tel 32 25 38 723
fax 32 25 38 723 
solidmet@solidarnosc.org.pl
biuro@sekretariatmetalowcow.pl

Przemysłu Spożywczego
(Food industry workers)

Sekcje
Mirosław Nowicki

00-019 Warszawa
ul. Jasna 7
tel 22 827 92 38
fax 22 827 92 38
www.solidarnosc.org.pl/spspoz
spspoz@solidarnosc.org.pl

http://www.soljg.eu
http://www.soljg.eu
mailto:soljg@solidarnosc.org.pl
mailto:chelm@solidarnosc.org.pl
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http://www.solidarnosc.org.pl/pl/sekcje/sekretariat-przemyslu-spozywczego-.html
http://www.solidarnosc.org.pl/spspoz
mailto:spspoz@solidarnosc.org.pl


Nauki i Oświaty
(Science and education
workers)
Sekcje

Ryszard Proksa

80-855 Gdańsk
Wały Piastowskie 24

tel 58 308 44 59
58 308 42 86, -75
fax 58 308 42 77
www.solidarnosc.org.pl/edukacja/sekret/LINKI.htm
edukacja@solidarnosc.org.pl

Rolnictwa
(Rural workers)
Sekcje

Wojciech Pogorzelski

64-120 Leszno
ul. Prochownia 25A
tel 65 520 21 98
fax 65 520 62 20
solidarnosc.leszno@poczta.fm

Budownictwa
i Przemysłu Drzewnego
(Construction workers)
Sekcje

Zbigniew Majchrzak
Kraków
Plac Szczepański 5
tel/fax 12 421 83 95
www.solbud.kraków.pl

 
Przemysłu Chemicznego
(Chemical workers)
Sekcje

Mirosław Miara 

tel. 510 992 113
m.polfa@qmail.com
26-300 Opoczno
Pl. Kościuszki 9/14
tel/fax 44 755 39 12
spch@poczta.onet.pl

 
Łączności
(Postal workers)
Sekcje

 Bogumił Nowicki

Kraków
os. Willowe 28

tel/fax 12 643 96 04
bogumil.nowicki@krakow.poczta-polska.pl

 
Transportowców
(Transport workers)
Sekcje

 Bogdan Kubiak

 03-734 Warszawa
ul. Targowa 74
tel 22 619 89 85, 22 473 32 09
fax 22 619 89 85, 22 473 38 41
sekcja@pro.onet.pl

 Służb Publicznych
(Public services workers)

Sekcje
 Jerzy Wielgus

01-201 Warszawa
ul. Wolska 46/48
tel 22 837 92 78, fax 22 837 92 77
skkm@solidarnosc.org.pl

 
Kultury
i Środków Przekazu
(Media and entertaiment
workers)
Sekcje

 Jarosław Najmoła

00-999 Warszawa
ul. Woronicza 17
www.solidarnosctvp.pl
tel 22 547 88 02/20, 22 547 61 75
fax 22 547 67 00
jnaj@wp.pl

 
Banków, Handlu
i Ubezpieczeń
Sekcje

 Alfred Bujara

40-286 Katowice
Al. Floriana 7
www.solidarnosc.org.pl/sekretariat.bhiu
tel/fax 32 253 83 62
solidbhiu@poczta.onet.pl

 
Zasobów Naturalnych
i Ochrony Środowiska
Sekcje

Zbigniew Kuszlewicz
74-028 Koszalin,
ul. Zwycięstwa 7/9,
tel. 94 318 52 28

http://www.solidarnosc.org.pl/pl/sekcje/sekretariat-nauki-i-oswiaty-.html
http://www.solidarnosc.org.pl/edukacja/sekret/LINKI.htm
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Ochrony Zdrowia
Sekcje

 Maria Ochman

01-201 Warszawa
ul. Wolska 46/48
www.solidarnosc.org.pl/soz
tel 22 632 14 86, fax 22 632 14 81
sozmazowsze@wp.pl

 Emerytów i Rencistów  Zbigniew Gałązka
90-229 Łódź
ul.Kamińskiego 18
www.kseir.solidarnosc.org.pl
tel/fax 42 678 74 36, kseir@solidarnosc.org.pl
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