Senior w potrzebie: rozne formy opieki

Nic nie zastapi osobistej opieki i wsparcia ze strony najblizszych. Czesto jednak nie jestesmy w stanie
Zajac sie starszymi rodzicami czy niedoteznymi dziadkami. Istnieja réozne sposoby zapewnienia miejsca
pieczy nad seniorami: odwrocona hipoteka, pensjonat, dozywocie. Pomoca moga by¢ rowniez alimenty od
dzieci, zasilki socjalne, pielegnacyjne i opiekuncze, a takze domowe hospicja. Czasem jednak wystarczy
zwykla pomoc sasiedzka: zalatwienie sprawy w urzedzie, zrobienie zakupow, poczestowanie obiadem.

Dla starszej osoby, ktora nie ma krewnych lub nie interesuja sie oni jej losem, pewnym wyjsciem z sytuacji moze by¢
przekazanie mieszkania obcej osobie w zamian za opieke. Takie wyjscie bywa takze korzystne w sytuacji, gdy starsza
osoba posiada duze mieszkanie czy wrecz dom z ogrodem, ale brak jej juz sit na jego sprzatanie, remonty i pielenie
grzadek. Aby jednak mie¢ gwarancje opieki, nalezy podpisa¢ tzw. umowe dozywocia: jej zasady reguluje kodeks
cywilny. Taka umowa jest wazna jedynie wtedy, gdy ma forme aktu notarialnego. Nie jest przy tym mozliwe Zadanie
po jakims$ czasie zwrotu nieruchomosci tylko z tego powodu, Ze senior na przyktad ,rozmyslit sie”. Nabywca jako
opiekun zobowiazuje sie w niej do zapewnienia zbywcy dozywotniego utrzymania i opieki: w zamian uzyskuje prawo
wlasnosci nieruchomosci. W ramach dozywocia musi traktowac seniora jak domownika: zapewni¢ mu dach nad gtowsa,
pozywienie, odziez, swiatlo i opal, pielegnowa¢ w chorobie i optaci¢ koszty pogrzebu. Jesli jednak senior stwierdzi, ze
opiekun nie wywiazuje sie z tej umowy, zaniedbujac go na rézne sposoby, moze zada¢ rozwigzania umowy. W tym
celu jednak musi zwrdci¢ sie z takim wnioskiem do sadu. Gdy z kolei starsza osoba jest rolnikiem, ale rozchorowata
sie i nie ma juz mozliwosci uprawy roli i dbania o zwierzeta gospodarskie, moze przekaza¢ majatek dzieciom; wtedy
tez warto zabezpieczy¢ swoja przyszlos¢ poprzez zapisy, ktore beda bezwzglednie dla nich wigzace. Oprécz umowy
dozywocia inna forma zabezpieczenia jest ustanowienie w akcie darowizny tzw. stuzebnosci osobistej. Doroste
dziecko, jako nowy wtasciciel domu lub mieszkania, ktére otrzymuje od rodzicow, zobowiazuje sie do zapewnienia
darczyhcom - i ewentualnie osobom przez nich wskazanym - prawa do darmowego zamieszkania i korzystania z
okreslonej czesci mieszkania lub domu - na przyktad parteru albo tez catosci lokalu. Umowa stuzebnosci osobistej nie
obejmuje obowigzku opieki i gtéwnie tym rézni sie od umowy dozywocia. Dlatego nalezy doktadnie przeanalizowac
sytuacje materialng, stan zdrowia i inne okolicznos$ci, decydujac sie na wybdr najkorzystniejszego rozwigzania.

Czasem jednak zdarza sie, ze dzieci, na ktére zostat przepisany dom czy mieszkanie, nie zamierzaja opiekowac sie
niedoteznymi seniorami. Zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego i opiekunczego obowiazek takiej pieczy mozna
realizowac albo poprzez osobiste starania - na przyktad poprzez zapewnienie dachu nad gtowa, odzienia czy
wyzywienia - jak i przekazujac na potrzeby seniora pieniadze. Gdy jednak zadne z tych Swiadczen nie jest spetniane
dobrowolnie, pozostaje oficjalnie ubiegac sie o alimenty. O przyznaniu takiej wlasnie pomocy materialnej orzeka sad
na podstawie bezptatnego pozwu, ktéry sktada sie w wydziale rodzinnym sadu rejonowego. Sad zasadzi alimenty, gdy
uzna, ze rodzic nie jest w stanie sam zapewni¢ sobie utrzymania na przyktad z powodu zbyt niskiej emerytury lub
stanu zdrowia. Dzieci musza mie¢ jednak odpowiednie mozliwosci zarobkowe, by moc sie z nich wywiazac. Sad przy
tym nie bada, ile zarabiaja, tylko ustala, ile faktycznie moga zarobic.

Ponadto gdy senior stwierdzi, ze dzieci, pomimo otrzymania od niego domu czy mieszkania, opuscily go w potrzebie,
moze odwola¢ swa darowizne. Gdy jednak starsza osoba jest samotna, pomdc moga takze sasa siedzi: nie tylko stuzac
osobista pomoca w zakupach, zalatwieniu sprawy w urzedzie czy przyniesieniu cieptej zupy, ale i zawiadamiajac
Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) lub Osrodek Pomocy Rodzinie (OPR). Z wizyta przyjdzie wowczas pracownik
socjalny i przeprowadzi wywiad srodowiskowy, by ustali¢, jaki rodzaj pomocy bytby najlepszy. Moze by¢ ona
realizowana zaréwno w formie wsparcia finansowego poprzez rézne rodzaje zasitkow, jak i ustug opieki czy
domowego hospicjum. Zdarza sie jednak, ze senior ma powazna demencje czy chorobe psychiczna, zagrazajac sobie i
bliskim. W takim wypadku - kierujac sie wylacznie jego dobrem - Sad Okregowy moze orzec o jego
ubezwlasnowolnieniu. Po uprawomocnieniu sie orzeczenia sad rodzinny ustanawia dla osoby ubezwtasnowolnionej
przedstawiciela ustawowego - najczesciej kogos z najblizszej rodziny, kto zobowiaze sie do opieki. Senior wéwczas
nie moze samodzielnie podejmowac decyzji o znaczeniu prawnym, z wyjatkiem sporzadzania i odwolania testamentu



oraz zawarcia matzenstwa. Moze jednak robi¢ zakupy i zawierac¢ inne drobne umowy w sprawach codziennego zycia.
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