Szczury pomagaja zrozumiec¢ depresje

Czy wsrod ludzi pesymisci sa bardziej narazeni na depresje? Bardzo trudno to sprawdzic.
Odpowiedz przyblizy¢ moga jednak badania na szczurach. Bo okazuje sie, ze wsrod nich
rowniez bywaja optymisci i pesymisci. A w dodatku u szczura mozna wywota¢ objawy
przypominajace depresje.

Zajmujemy sie eksperymentalng psychologiq. W moich badaniach staram sie modelowac na
zwierzetach procesy poznawcze powigzane z chorobami psychicznymi, w tym m.in. z depresjq - méwi
w rozmowie z PAP dr hab. Rafat Ryguta z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie. Za prace
habilitacyjng na ten temat badacz otrzymat jedna z nagrdd prezesa Rady Ministrow.

W swoich badaniach naukowiec skupit sie na zwigzkach miedzy tendencyjnoscia poznawcza,
przejawiajaca sie optymizmem badz pesymizmem, a chorobami psychicznymi. "Chcemy m.in.
wiedziec¢, czy zwierzeta pesymistyczne sa bardziej wrazliwe na wywolane stresem objawy depresji,
niz optymisci - a takze, czy zwierzeta optymistyczne i pesymistyczne réznie reaguja na leczenie
lekami antydepresyjnymi" - podsumowuje dr Ryguta.

SZCZURZY OPTYMISCI I PESYMISCI

Dr Ryguta opowiada, ze dopiero od niedawna (rok 2004) wiadomo, jak mozna bada¢ optymizm i
pesymizm u szczurow. Gryzonie uczone sa reakcji na dzwieki: wysoki i niski. Kiedy pojawia sie
dzwiek wysoki, zwierze musi nacisna¢ dzwignie po lewej stronie, aby uzyska¢ nagrode. Jesli zas
szczur ustyszy dzwiek niski, musi nacisng¢ prawa dzwignie, aby unikna¢ kary.

Kiedy gryzonie juz sie tego nauczq, puszczamy im dzwiek posredni - miedzy dZwiekiem wysokim a
niskim. Optymizm mozna zmierzy¢, obserwujqc, jak szczury oceniajq niejednoznaczny sygnat.
Optymistyczny szczur zareaguje tak, jakby miat dosta¢ nagrode. A pesymistyczny - jakby miat dosta¢
kare - wyjasnia badacz.

Optymizm i pesymizm u szczuréw, podobnie jak u ludzi, moze by¢ przejsSciowym stanem lub trwata
cecha osobnika. To, ze pesymizm i optymizm u szczuréw moze by¢ ich trwata cecha, opisali wtasnie
badacze z IF PAN.

Badacze sprawdzali tez, czy tendencyjnoscia poznawcza szczuréw mozna manipulowac - a wiec na
przyklad czy optymizm albo pesymizm mozna wywotaé farmakologicznie.

Badalismy tez, czy optymizm mozna wywolac poprzez emocje... I tak na przyklad gilgotalismy
szczury, zeby zobaczyc, czy szczesliwe zwierzeta bedq bardziej optymistyczne w swoich decyzjach.
Byty - zdradza naukowiec.

Dr Ryguta z zespotem postanowit tez sprawdzi¢, czy pesymistyczne szczury beda bardziej wrazliwe
na stres i na depresje. Byla to stuszna hipoteza. "WykazaliSmy, Ze pesymizm jako cecha moze
determinowac¢ wrazliwo$¢ zwierzecia na wywolana stresem anhedonie, czyli jeden z gtéwnych



objawow depresji" - informuje naukowiec.

DEPRESJA U SZCZURA? TO NIE BZDURA!

Z badaniem depresji na modelu szczurzym jest jednak pewien ktopot. Badacze nie sq zgodni.
Niektorzy uwazajq, Ze szczur moze cierpiec¢ na depresje - inni, Ze to bzdura. Mamy jednak modele,
ktoére w znaczqcym stopniu przypominajq to, co charakteryzuje depresje u ludzi. Mozemy wiec
niejako modelowa¢ na szczurach aspekty psychologiczne, ktore wystepujq u chorych ludzi -
opowiada naukowiec.

Jednym z gtownych objawow depresji jest patologiczna niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci.
Chorym na depresje przestaje wiec zaleze¢ na fajnej zabawie, spotkaniach ze znajomymi, dobrym
jedzeniu czy na seksie. A naukowcy z IF PAN specjalizujq sie w modelowaniu podobnej anhedonii u
zwierzqt. Potrafiqg doprowadzi¢ zwierze do stanu, w ktorym nie odczuwa juz ono przyjemnosci - mowi
naukowiec. Wyjasnia, Ze u zwierzat taki stan objawia sie chociazby tym, Ze gryzon nie preferuje
przysmaku - wody z cukrem - od zwyklej niepostodzonej wody.

Naukowiec wyjasnia, ze badania nad wywolywaniem anhedonii u szczuréw ewoluowaly. Pierwsze
modele z lat 60. polegaly na fizycznym stresowaniu gryzoni. Z czasem u osobnikéw takich
obserwowano bezradnos¢ i anhedonie. Chociaz jednak objawy przypominaty depresje, to ich zrédio w
niczym depresji nie przypominato - u ludzi depresja nie wynika przeciez z fizycznego stresu.
Eksperymenty nie byly wiec dos¢ wiarygodne. W nowszych eksperymentach symuluje sie wiec u
szczurow >>niedogodnosci zycia codziennego<< - np. przekrzywia sie im klatke albo moczy sie im
Scidtke - opowiada badacz. Wyjasnia, ze takie utrudnienia stosowane przez dtuzszy czas daja sie we
znaki i szczury wykazuja objawy depres;ji.

U ludzi depresja czesto wynika ze stresu psychosocjalnego, wiec u szczuréw probuje sie symulowac
te warunki, np. izolujqc je albo umieszczajqc w klatce z nieznanym osobnikiem. To rodzaj socjalnego
stresu, wiec wiarygodnos¢ badan jest wtedy wyzsza - ttumaczy naukowiec.

Z naszych badan wynika po pierwsze, ze pesymistyczna tendencyjnos¢ poznawcza moze byc
markerem chorob depresyjnych. Po drugie wydaje sie, Zze mozna wywotac¢ optymizm i pesymizm
oddziatujqc farmakologicznie na neuroprzekazniki, ktore sq zaangazowane w depresje. Jest wiec
jakas czes¢ wspolna miedzy pesymizmem i depresjq. A po trzecie leki, ktore modulujg optymizm u
zwierzqt mogq zostac¢ zastosowane u ludzi w leczeniu depresji - podsumowuje naukowiec IF PAN.

Jak przyznaje, wskazanie zwiazkow miedzy pesymizmem a depresja u ludzi bytoby niezmiernie
trudne. Aby powigzac ceche pesymizmu z pozniejszym prawdopodobienstwem wystgpienia depresji,
trzeba bytoby standardowo badac catq populacje. A teraz nie mamy dostepu do takich badan i stqd
koniecznos¢ prowadzenia eksperymentow na zwierzetach. By¢ moze kiedys, jesli potwierdzi sie, ze
pesymizm moze by¢ predyktorem wystgpienia depresji u ludzi, badania pesymizmu i optymizmu u
ludzi stanq sie powszechne - konczy.
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