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upadlego

< S %

Jerzy Zieba - naturoterapeuta, czlonek Rady Naukowej stowarzyszenia Polska Akademia
Zdrowia, autor popularnej ksiazki , Ukryte terapie”, w ktorej opisuje tanie i skuteczne
sposoby leczenia chorob przewleklych. Metody te, stosowane przez lekarzy od wielu lat,
zostaly zepchniete poza margines akademickiej medycyny, w wyniku m.in. poteznego
lobbingu ze strony firm farmaceutycznych.

- Chce porozmawiac o zdrowiu Polakéw. Dlaczego tak jest, ze choroby serca to wciaz jedna
z gtownych przyczyn zgonow?

- Juz nie. Od kilku lat wyprzedzity je nowotwory. Jedno jest na 100 proc. pewne. Cholesterol nie jest,
nigdy nie byl i nigdy nie bedzie przyczyna miazdzycy. Przyczyn miazdzycy jest wiele. Jezeli nie ma
stanu zapalnego w tetnicach, nie moze by¢ miazdzycy. Miazdzyca zawsze jest poprzedzona stanem
zapalnym tetnic.
Druga sprawa - gtéwnym sktadnikiem blaszki miazdzycowej jest wapn. Mamy potezny problem z tym,
ze sporo srodkéw spozywczych zawiera wapn. Jednak wapn, kiedy sie wchionie, nie za bardzo ,wie”,
co ma ze soba zrobi¢. Niedobdr witaminy K2 powoduje, ze zaczyna sie osadza¢ w tkankach miekkich,
a poniewaz jest ,blisko” tkanki miekkiej juz we krwi, wiec ma tendencje do osadzania sie w wielu
tkankach miekkich, wtasnie w tetnicach czy w zastawkach serca.
Nastepna sprawa - wiemy juz w tej chwili, ze niektdore bakterie wywotaja réwniez miazdzyce, m.in.
zakazenie bakteria chlamydia pneumoniae. Przy tej bakterii istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze zacznie sie proces miazdzycowy w tetnicach. Szacuje sie w tej chwili, ze 60
proc. ludzi jest zakazonych wtasnie tym rodzajem chlamydii. Innym czynnikiem ryzyka wystapienia
miazdzycy jest wysoki poziom homocysteiny, ktérego lekarze standardowo nie mierza, chociaz
pokazano, ze wlasnie on prowadzi do stanéw zapalnych tetnic i w konsekwencji do miazdzycy. I to
jest ogromny paradoks, dlatego, ze z jednej strony wiadomo o tym, ze chlamydia czy podwyzszony
poziom homocysteiny, czy brak witaminy K2 w odpowiedniej ilosci sa pierwotnymi przyczynami
miazdzycy, a z drugiej strony zaden lekarz nie nie zleca badania poziomu homocysteiny, nie zleca
badan na obecnos¢ chlamydii, czy tez nie zaleca stosowania wit. K2, a o wit. D3 juz nie wspomne.
Wiemy o tym, Ze cholesterol nie jest przyczyna miazdzycy, a my u catego spoteczenstwa badamy
poziom cholesterolu, ktéry nie ma zadnego wptywu na miazdzyce. Natomiast w ogole nie zajmujemy
sie tymi trzema podstawowymi przyczynami, ktore rzeczywiscie stanowia o powaznym ryzyku
wystapienia miazdzycy.

- Rozumiem, Ze to nie jest jakas tajemna wiedza? A mechanizmy powszechnie znane
naukowo?
- Tak.

- Dlaczego nie jest badany poziom homocysteiny?

- To nie jest juz pytanie do mnie. Dla niektérych zabrzmi to dziwnie, ale ja w tym przypadku bronie
lekarzy do upadtego. Dlatego, zZe po pierwsze na uczelniach medycznych nie méwia o tym w ogole.
Jezeli lekarz konczacy szescioletnie studia, robiacy iles tam lat jeszcze specjalizacje, nie wie nic, ale



to dostownie zero, na temat witaminy K2, to jak mozna od niego oczekiwaé, ze cokolwiek z tym zrobi?
Nie mozna, bo go nie nauczono. Sprawa homocysteiny jest znana od co najmniej 45 lat. Ale na
uczelniach tego rowniez lekarzom sie nie méwi. No wiec skad oni maja to wiedzie¢? W przypadku
miazdzycy mamy to samo. Natomiast lekarz, jak wiemy, ma ustawowy obowiazek szkolenia sie. No,
wiec lekarze szkola sie. Tylko pytanie - kto ich szkoli?

- To szkolenie nadal sie skupia wokol leczenia objawow...

- Tak jest. Dlatego wlasnie nie mozna mie¢ do lekarzy pretensji. Natomiast jezeli chodzi o naturalne
sposoby leczenia choroby serca i miazdzycy, lekarze nie wiedza wiele, dlatego, ze nie lezy to w
interesie firm farmaceutycznych. Lekarze oczywiscie sa szkoleni, ale przez firmy farmaceutyczne,
ktore nie beda lekarzom opowiadac o tym, jak tanio, prosciutko obnizy¢ poziom homocysteiny. Nie
beda im moéwic nic na temat walki z bakterig taka jak chlamydia czy o witaminie K2, bo to absolutnie
nie lezy w ich interesie. Bo to jest uderzenie w ich biznes.

- A jak inaczej niz farmakologicznie da sie obnizy¢ wysoki poziom homocysteiny?

- To sie obniza witaminami, specjalnymi cukrami, za pomoca odpowiedniej suplementacji. Sa proste
substancje, ktore sie stosuje w zaleznosci od tego, jaki ten poziom jest. Mozna go obnizy¢ prostymi
metodami, tylko Ze one sa tanie. Moze wlasnie za tanie...

- Czy pomoc moze takze dieta?
- Nie tyle dieta, co zottka. Zawieraja rozne substancje, ktore w taki sposéb dziataja.

- A propos zélttek. Zna Pan zapewne Colina T. Campella. Prezentuje on odmienne podejscie,
jezeli chodzi o diete. Pan zacheca do jedzenia jajek, nie sprzeciwia sie jedzenia produktow
odzwierzecych. Natomiast jego podejscie, jesli chodzi o leczenie np. cukrzycy jest takie, ze
pomaga tu znaczaco dieta wylacznie roslinna. Czy da sie zatem zrobic to inaczej, czy zgadza
sie Pan z Campbellem?

- To nie jest tak, ze ja méwie cos innego niz on. Jezeli chcemy leczy¢ kogos chorego na cukrzyce typu
I1, to rzeczywiscie najlepiej jest da¢ go po prostu na surowa diete. Na dwa miesiace. I zdecydowana
wiekszos¢ chorych z cukrzycy wychodzi. Tu jestesSmy zbiezni. Z tym, ze zo6ttka tez sie stosuje w
leczeniu cukrzycy. Czlowieka mozna leczy¢ na rézne sposoby. Surowe jedzenie nie kazdy jest w
stanie tolerowac. To podejscie dietetyczne jest dosy¢ restrykcyjne. Nie kazdy to wytrzyma. Sa ludzie,
ktorzy wola podejscie takie jak doktora Kwasniewskiego. Inni wola diete roslinna. Z tym, co robi
doktor Campbell, catkowicie sie zgadzam. Nie jestem zwolennikiem diety wegetarianskiej, ale jesli
ktos jest chory na nowotwor, to sugeruje, by na razie przejs¢ na diete wegetarianska. Jest tez pare
innych podejs$¢ dietetycznych przy nowotworach. Stosuje sie takze diete ketogeniczng z
ograniczeniem kalorii, ktéra bardzo sprzyja leczeniu choroby nowotworowej. Nie jest to tatwe, ale to
sie wszystko da zrobic.

- Medycyna akademicka nadal uwaza wiele nowotworow za nieuleczalne. Tak samo mowi sie
o alergiach r6znego rodzaju. Zna Pan metody skutecznego leczenia alergii?

- Oczywiscie, ze tak! Przyczyna alergii jest reakcja organizmu w wyniku ktérej powstaje odczyn
alergiczny i uwazam, ze stosowanie diety eliminacyjnej jest bardzo ztym rozwiazaniem. Dlatego, ze to
jest uciekanie od problemu. Jezeli co$ mnie uczula, to jest pot biedy, ale jesli np. dziecko jest
uczulone prawie na wszystko, to co ma jes¢? Mdéwi sie wtedy rodzicom: trzeba zastosowac diete
eliminacyjna. To znaczy eliminowac wszystko z diety, bo dziecko ma alergie? To absolutne
pomieszanie pojec¢, dlatego ze stosowanie diety eliminacyjnej, nim sie zrobi powazne zmiany
dietetyczne, jest kompletnie bezsensowne. Jezeli mnie cos$ uczula, to zamiast zastanowi¢ sie nad tym,
dlaczego mdj organizm tak reaguje na to co mnie uczula, unikamy tego co mnie uczula, a organizm
jest ciagle chory. Trzeba zas doprowadzi¢ organizm do takiego stanu, by on przyjmowat te
substancje uczulajaca go, ale nie reagowat uczuleniem. Czyli by uktad odpornosciowy nie atakowat



sam swojego wlasciciela.

- Trzeba wyeliminowac¢ przyczyne?

- Tak. Pierwszym problemem jest niewtasciwe trawienie biatek, dlatego ze czesto zotadek nie jest
odpowiednio dobrze zakwaszony. Innymi stowy - pH Zotadka jest zbyt wysokie. Wtedy bedziemy mieli
te czes¢ trawienia zotadkowego zaburzona, pH Zotadka ma wptyw rowniez na funkcjonowanie na
przyktad trzustki. I zaczynaja sie problemy. Do tego dochodzi jeszcze cieknace jelito, dysbakterioza,
czy np. plesnie, pasozyty i juz mamy alergie.

- A jesli chodzi o alergie wziewne?

- Nie ma znaczenia. Wielokrotnie widziatem cofniecie sie alergii po wyregulowaniu pracy jelit i
zotadka. Alergia wziewna znikata. To nie jest takie tatwe, dlatego ze wszystko zalezy od tego, co my
w tym pozywieniu mamy. Dlatego ze gluten np. potrafi rozszczelnic jelita i doprowadzi¢ do katastrofy,
czyli r6znego rodzaju alergii i nie tylko alergii. Cieknace jelito moze spowodowac tez autyzm u
dziecka, cukrzyce, mase innych schorzen.

- Co zrobi¢, by uszczelnic jelito? To tez jest kwestia diety i suplementow?

- Tak. Takim najtatwiejszym suplementem jest wysokiej jakosci colostrum, czyli siara - pierwsze
mleko. Ale nie tylko to. Trzeba leczy¢ catego cztowieka. Jesli nie stworzymy warunkéw do rozwoju
odpowiedniej flory bakteryjnej, to nie bedzie efektow. I tutaj znowu stosuje sie inne preparaty. Ja
przynajmniej znam takie z USA, ktdre stwarzaja to Srodowisko. Do tego dobre ekologiczne zywienie.
Stosowanie takich produktéw jak np. fermentowane warzywa czy owoce, soki z buraka czy kiszonej
kapusty, dobre zsiadte mleko, jogurty, kefiry. Wtedy wszystko sie moze naprawic. Jednak nie
metodami farmakologicznymi.

- Czyli widzi Pan tu duza role jakosci pozywienia?
- To podstawa!

- Ciagle sie to bagatelizuje.
- Bagatelizuja ludzie, ktoérzy tego nie rozumieja. Nie wiedza, co sie w organizmie dzieje. Namawia sie

do jedzenia duzej ilosci warzyw. Jednak wezmy pod uwage fakt, ze warzywa w tej chwili sa
naszpikowane toksynami, takimi ze az strach brac. Jemy zatem coraz wiecej warzyw czy toksyn?

Wiecej w najnowszym numerze "TS"
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