Psycholog Agnieszka Stein dla "TS":
Wychowanie bezstresowe nie istnieje

;_

Mimo Ze na dzieci chowaniu znamy sie najlepiej, rodzicielskie fora internetowe kipia od pytan
zaczynajacych sie od ,jak”. W odpowiedziach - caly wachlarz pomysléw i, jak zwykle, spory miedzy
reprezentantami dwoch wrogich obozéw. Z jednej strony , eko-matki” oskarzane o mityczne bezstresowe
wychowanie. Z drugiej rodzice ,tradycyjni”, przywiazani do kar, nagrod, a czasem i klapsow. A moze
istnieje droga, ktora spodobaloby sie i jednym, i drugim?

Rodzicielstwo bliskosci (RB), czyli nurt zapoczatkowany przez malzenstwo Marthe i Williama Searséw, to postawa
wychowawcza, w ktorej gtdwne role gra szacunek oraz naturalne instynkty rodzicielskie.

Sens podazania za nimi zostal zanegowany przez pedagogéw ubiegtego wieku, wymyslajacych kolejne systemowe
metody majace sprawic, ze dziecko robi to, czego zada rodzic. Staly sie one na tyle powszechne, ze dzi$ uwazane sa
za tradycyjne, mimo ze wcale takimi nie sa.

Psychologowie zwiazani z RB obalaja zalozenie, ze maly czlowiek jest istota niekompletna, ktora trzeba poddac
odpowiedniej obrobce pedagogicznej, by stata sie pelnowartosciowym czlonkiem spoteczenstwa. Wedtug nich kazdy z
nas, takze dziecko, ma wewnetrzng motywacje, by zy¢ w zgodzie z otoczeniem. Wazne jest, bysSmy my, jako rodzice i
autorytety, pokazywali mu pozytywne wzorce postaw i zachowan, ktére dziecko w naturalny sposéb nasladuje.
Istotne jest tez doswiadczanie przez mtodego cztowieka konsekwencji wlasnych czynéw, co dziata znacznie
skuteczniej niz kary.

Z psycholog Agnieszka Stein rozmawia Anna Brzeska

- Jakie sa podstawowe roznice miedzy rodzicielstwem bliskosci a wychowaniem bezstresowym?

- Takie, ze jedno istnieje, a drugie nie. Wychowanie bezstresowe to tylko teoretyczny konstrukt, stworzony po to, by
»dowalac¢ rodzicom”. Wystarczy, ze kto$ nie bije dziecka i juz moze spotkac sie z zarzutem, ze wychowuje
bezstresowo.

Natomiast nie jest mozliwe, zeby cztowiek nie przezywat stresu. Ludzie maja pewne mechanizmy radzenia sobie z
nim wtedy, gdy nie jest go za duzo.

- Moj redakcyjny kolega opowiadal, jak jego dziewiecioletni syn nie mogl sobie poradzi¢ z dokuczajacymi
mu kolegami. Probowal z nimi rozmawia¢, jednak bez skutku. Ostatecznie zwrdcil sie do nich ostro i to
zadzialalo. Agresorzy sie odczepili.

- Trafili na znajoma sytuacje.

- Tak, ale ktos moze by¢ teraz przekonany, ze teorie o rozwiazywaniu konfliktow pokojowa metoda mozna
wrzuci¢ do kosza.

- Jest réznica miedzy dzieckiem, ktére ma do wyboru zaréwno sposéb ,po zoliersku”, jak i ,lagodnie”, a dzieckiem
uzywajacym tylko metody ,o0stro i po zoliersku”. To drugie nie zna innych sposobéw wchodzenia w relacje, zatem
nie ma wyboru. Mysle, ze réwniez wielu dorostych znajduje sie w takiej sytuacji. Czy jednak chcemy na tej zasadzie
rozmawiac ze soba w bliskich relacjach? Czy chcemy ,ostro i po zolniersku” rozmawia¢ ze swoim partnerem? Czy w
takim $wiecie chcemy zy¢? Historia z kolegami to jest sytuacja mobbingu, nietatwa dla kogokolwiek. Nieuprawnione
jest wiec wyciaganie wnioskow co do tego, jak zachowaé sie w relacjach z ludZzmi, na podstawie tak ekstremalnej
sytuacji. Jesli w pracy atakuje pania pot zespotu, idzie pani do sadu pracy. To jednak nie znaczy przeciez, ze kazdy
spor miedzy ludZzmi nalezy zalatwiac przez sad pracy.
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