Irena Szewinska - najwybitniejsza polska
lekkoatletka skonczyla 70 lat

70 lat temu na swiat przyszla najwybitniejsza polska lekkoatletka. Siedem medali olimpijskich, dziesie¢
krazkow mistrzostw Europy, dziesie¢ rekordow swiata w czterech konkurencjach - to dorobek Ireny
Szewinskiej.

Przyszta na swiat 24 maja 1946 roku w Leningradzie jako Irena Kirszenstein, do kraju, wraz z rodzicami, przyjechata
rok pozniej. Dla lekkiej atletyki odkryt ja w warszawskiej podstawdwce nr 37 Jan Kopyto - olimpijczyk z Melbourne,
byly oszczepnik. Wysoka, skoczna i szybka czternastolatka rozpoczeta treningi w warszawskiej Polonii; po raz
pierwszy data sie poznac szerszej publicznosci w 1962 roku, zdobywajac medale na mistrzostwach kraju mtodzikdow.
Swiat poznat Irene w 1964 roku - to byt czas wielkiego przelomu w jej karierze. Najpierw trzy zlote medale
mistrzostw Europu junioréw, a kilka tygodni p6zniej fantastyczny wystep na igrzyskach olimpijskich w Tokio.
Indywidualnie byly dwa srebra - za skok w dal i bieg na 200 metréw, lecz byto tez pierwsze zloto - nasza sztafeta 4 x
100 metréow, w ktérej oprocz Ireny Kirszenstein biegly: Teresa Cieply, Halina Gorecka i Ewa Klobukowska, nie tylko
wyprzedzita wszystkie rywalki, lecz ustanowila rekord swiata. Osiemnastolatka przebojem wdarta sie do grona
najlepszych sportsmenek globu.

Kolejne sukcesy przyniést rok 1966 i pamietne dla naszej reprezentacji Mistrzostwa Europy w Budapeszcie (warto
przypomnie¢, ze w owych czasach nie rozgrywano mistrzostw swiata, zas kontynentalny czempionat odbywat sie w
cyklu czteroletnim). Na Nepstadionie nasza bohaterka siegneta po az cztery medale - w tym trzy ztote - w sztafecie,
biegu na 200 metréw oraz skoku w dal. Na kolejne igrzyska olimpijskie jechata juz w roli wielkiej faworytki i nie
zawiodta oczekiwan, zdobywajac pierwsze indywidualne mistrzostwo w biegu na 200 metréw, bijac réwniez rekord
$wiata. Uzupekieniem byl brazowy na 100 metréw - niestety, nie udat sie tym razem wystep w sztafecie, Polki w
eliminacjach zgubity paleczke.

Rok przed igrzyskami w Meksyku panna Kirszenstein stata sie pania Szewinska - jej mezem zostat byly lekkoatleta, a
nastepnie przez lata znakomity fotoreporter. W 1970 roku przyszed! na swiat ich syn Andrzej - péZniej reprezentant
Polski w siatkéwece i senator RP. Drugi syn, Jarostaw, pojawit sie na §wiecie w 1981 roku.

Od poczatku lat 70. kariera Szewinskiej zaczyna sie zmienia¢. Ze wzgledu na kontuzje kostki musiata zrezygnowac ze
skakania w dal, a w 1973 roku (po igrzyskach w Monachium, ktére przyniosty jej braz w rywalizacji na 200 metréw)
postanowita wydtuzy¢ swoj koronny dystans. Przeniosta sie do rywalizacji na 400 metréw. Skale swojego talentu na
dystansie jednego okrazenia Szewinska udowodnita na kolejnej olimpiadzie - na biezni w Montrealu nie data zadnych
szans rywalkom, ustanawiajac rowniez kolejny rekord swiata (do tej pory rezultat 49,29 sekundy jest rekordem
naszego kraju, a przeciez niedtugo minie czterdziesta rocznica).

Kariere sportowa zakonczyta po swojej piatej olimpiadzie - w 1980 roku w Moskwie. W latach 1997 - 2009 byta
prezesem Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, od 1998 roku jest cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Zasthugi Ireny Szewinskiej dla polskiej kultury fizycznej docenity réwniez wladze panstwowe - 3 maja
tego roku z rak prezydenta Andrzeja Dudy odebrata najwyzsze polskie odznaczenie - Order Orta Biatego.
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