Wolna niedziela - argumenty za i przeciw

Dlaczego pomyst graiczenia handlu w niedziele jest dobry? Argumentow jest wiele. Dr Agnieszka
Moscicka-Teske, psycholog ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej, podkresla: - Praca w niedziele
zaburza naturalny rytm organizmu praca - odpoczynek.

Zaréwno pod wzgledem biologicznym, jak i psychologicznym. Praca strukturyzuje nam czas w ciagu tygodnia,
miesiaca i roku. W ciggu tygodnia jest to piec¢ dni pracy plus dwa odpoczynku, w ciagu miesiaca sa to cztery tygodnie
pracy, a w ciagu roku jedenascie miesiecy pracy i czas urlopu. Ten cykl pozwala organizmowi sie zregenerowac. O
szkodliwym wplywie na zdrowie pracy w niedziele méwi tez dr Katarzyna Orlak, prezes stowarzyszenia ,Zdrowa
Praca”. Jej zdaniem ograniczanie pracy w weekendy, a zwlaszcza w niedziele, jest pozadane spotecznie, bo badania
nad zwigzkami czasu pracy i zdrowia pracownikéw ucza, ze koniecznos¢ swiadczenia pracy w czasie kolidujacym z
mozliwoscia wypelniania rél pozazawodowych stanowi powazny czynnik stresogenny.

A stres sprawia, Ze u 0s6b pracujacych w weekendy czesciej wystepuja dolegliwosci bélowe, miesniowo-szkieletowe,
bezsennosc¢ i problemy psychosomatyczne. Czesciej dotyka ich wyczerpane emocjonalnie, zdarzaja im sie urazy. A to
jeszcze nie koniec. - Trudnosci w pogodzeniu harmonogramu pracy z zyciem pozazawodowym nawet 30-krotnie
zwiekszaja ryzyko wystapienia powaznej choroby psychicznej. Niemozno$¢ nalezytego wywiazania sie z rol
prywatnych (rodzica, maltzonka) koreluje tez z podwyzszonym cisnieniem tetniczym i naduzywaniem alkoholu oraz
ogolnie wieksza liczba probleméw zdrowotnych - wymienia psycholog.
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