Psycholog, dr Katarzyna Orlak: Stres zabija
coraz wiecej osob [NASZ WYWIAD]

- Lekarze neurochirurdzy mowia, ze coraz czesciej maja mlodych pacjentow, korzy doznali udaru mozgu.
Bez uchwytnej medycznie przyczyny. Rowniez coraz czesciej zdarza sie zatrzymanie krazenia u os6b w
wieku 30-40 lat, co bardzo czesto konczy sie Smiercia. W swietle wynikow badan nad stresem w pracy
zdumiewa, ze takich przypadkow nie bada sie obligatoryjnie pod katem wypadkow przy pracy.

Z dr Katarzyna Orlak, psychologiem, wspolzalozycielka Stowarzyszenia , Zdrowa Praca” rozmawia Michat
Milosz

- Zyjemy w coraz szybciej zmieniajacym sie $wiecie. Z narastajacym poczuciem stresu, niepewnosci i
zagrozen. A przeciez jedna z najwazniejszych, niezastepowalnych wartosci jest zdrowie. Jak w ogole
powinni$my rozumiec to pojecie?

- Swiatowa Organizacja Zdrowia charakteryzuje zdrowie jako pelen dobrostan fizyczny, psychiczny, spoteczny, a
takze duchowy. Chodzi o to, na ile dobrze funkcjonujmy na poziomie psychosomatycznym i jak funkcjonujemy w
relacjach interpersonalnych. A wiec jest to pojecie znacznie szersze niz tylko brak choroby.

- A stres?

- Stres - najogdlniej - to stan dyskomfortu psychicznego wynikajacy z tego, ze zasoby, ktérymi dysponuje dana osoba,
sa niewystarczajace, zeby poradzi¢ sobie z wyzwaniami, wymaganiami, ktére sa adresowane w jej strone. W teoriach
psychologicznych podkresla sie, ze czlowiek nie jest biernym przedmiotem srodowiska, ktére nas stresuje, tylko ze
my wchodzimy w relacje dynamiczne z tym srodowiskiem. Czasami sami wybieramy takie srodowisko. Mamy tez
pewien wplyw na to, w jaki sposob radzimy sobie z wyzwaniami.

- Natomiast stres zawodowy?

- Stres zawodowy to wedtug publikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia stan psychofizyczny pracownika, jaki moze sie
pojawi¢ w sytuacji, kiedy wymagania adresowane do niego w zwiazku z praca stanowia wyzwanie z punktu widzenia
jego zdolnosci do poradzenia sobie z nimi. Wtedy moze sie pojawi¢ reakcja czlowieka na poziomie fizjologicznym i
psychologicznym jako efekt oceny, ze zadania, ktére stawia sie przed nim, sa trudne do realizacji lub go przerastaja.
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