~Zdrowy” jak Polak

Leczenie po polsku: zadnych badan, zalecen ani dlugofalowej pomocy. Raport z kontroli
NIK analizujacej opieke nad 300 tys. pacjentow w podstawowej opiece zdrowotnej przytacza
wstrzasajace dane i fakty.

Jak informuje portal forsal.pl, wedtug raportu medycy w przychodni nie robia badan profilaktycznych,
nie rozmawiaja z chorymi o zagrozeniach chorobami cywilizacyjnymi, nie mierzg, nie waza, nie
zalecaja diety, nie wspomagaja w walce z paleniem. Zgodnie z zatozeniami to wiasnie w najblizszej
przychodni powinno sie wykrywac¢ choroby, tak, by moc szybko, jeszcze na tym etapie, wdrozyc
leczenie i zapobiec hospitalizacji. Do zadan lekarzy pierwszego kontaktu nalezy tez wytypowanie
najbardziej zagrozonej grupy i udzielenie jej wsparcia. Tymczasem, cho¢ Polakom zagraza wiele
chordb cywilizacyjnych, miedzy innymi choroby uktadu krazenia, ktore stanowiag przyczyne $mierci
ponad 45 proc. spoteczenstwa, lekarze pierwszego kontaktu nie informuja pacjentéw, jak im
zapobiegac¢. Powinni rozmawiac¢ z chorym o diecie, bada¢ poziom cholesterolu, a potem pilnowac, czy
pacjent chudnie i jakie ma wyniki badan, by w razie czego méc odpowiednio wczesnie rozpoczac
terapie.

fot. W. Obremski
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