Na rower w kasku czy bez?

U P T E—

Przed w nym odzieniem rowerzysty byl wygodny sweter, szerokie
spodnie-pumpy i miekka czapka-cyklistowka. Obecnie kanon mody dla mitosnikow
jednosladow jest zupelnie inny: wkladamy obcisle bluzy i spodenki z lycry, a czapke z
daszkiem zastapil usztywniany kask z pianki, majacy chroni¢ glowe przed urazami. Pytanie,
czy rzeczywiscie to robi?

Co pewien czas media - zwlaszcza po tragicznych wypadkach z udziatem cyklistow - inicjuja
dyskusje, czy pedatowanie w kasku powinno by¢ obowigzkowe. Chodzi tu oczywiscie o jazde
rekreacyjna, a nie sportowa, bowiem podczas zawoddéw oraz jazdy wyczynowej oraz ekstremalnych
odmian kolarstwa kaski bezwzglednie powinny by¢ stosowane.

Obowiazek jazdy w kasku dla rowerzystéw-amatorow wprowadzono dopiero w latach 90. zesztego
wieku w Australii i Nowej Zelandii. Istnieje takze w niektérych stanach Ameryki i prowincjach
Kanady oraz na Malcie. Obecnie sa to jedyne kraje na swiecie z takim wymogiem.

W polskim prawie nie ma wymogu zaktadania kasku przez amatora miejskiej czy wiejskiej jazdy na
jednosladach. Co wiecej, wszystkie organizacje skupiajace rowerzystéw, ktére dziataja w sieci Miasta
Dla Rowerdéw, sa przeciwko wprowadzaniu obowiazkowych kaskow. Do tej opinii przychyla sie wielu
specjalistéw od ruchu rowerowego argumentujac, ze whrew pozorom wymog zakladania kasku
bezpieczenstwa nie tylko nie poprawi, ale czasami moze je wrecz... zmniejszy¢! Rowniez Europejska
Federacja Cyklistow (ECF) stanowczo sprzeciwia sie wprowadzaniu takich rozwigzan prawnych.

Koronny argument zwolennikdw ochrony gtowy wydaje sie by¢ oczywisty: kask ma zabezpieczy¢
czaszke przed uszkodzeniem w razie wypadku. Niestety, opinii tej nie potwierdzaja statystyki.
Okazuje sie bowiem, ze w Stanach Zjednoczonych, gdzie az 40 procent rowerzystow jezdzi w
kaskach, ginie ponad 110 cyklistow na miliard kilometrow, natomiast w Holandii, gdzie zaledwie 0,1
procenta osob pedatuje w kasku, ginie ich mniej niz 20 na miliard kilometréow.

Jakie sa przyczyny tego paradoksu? By¢ moze wyjasnia go wyniki badan przeprowadzonych w 2006
roku przez dr. lana Walkera z angielskiego Uniwersytetu w Bath. Wykazal on, ze rowerzysci, ktorzy
jezdza w kaskach, sa czesciej ofiarami kolizji drogowych. Badania 2500 sytuacji, w ktérych
rowerzysta byt omijany przez samocho6d ujawnity, ze kierowcy aut mijaja cyklistow w kaskach o 8,5
cm blizej niz nie posiadajacych takiej ochrony. Prawdopodobnie rowerzysta w kasku jest postrzegany
jako lepiej zabezpieczony w trakcie kolizji, wiec uczestnicy ruchu pozwalaja sobie na zredukowanie
odlegtosci. Kask wiec daje jedynie iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa - zaréwno rowerzyscie, jak i
kierowcom innych pojazdow.

Ponadto okazato sie, ze wprowadzenie obowiazkowych kaskéw rowerowych we wspomnianych
krajach poskutkowato spadkiem... liczby samych rowerzystéw: wsrod dorostych wynidst on 48
procent, a wsrdd dzieci - 44 procent. Kolejne badania na temat bezpieczenstwa jazdy w kasku



przeprowadzita dr Dorothy Robinson w 2006 roku. W swojej pracy, opublikowanej w ,British Medical
Journal” stwierdzita, Ze nie jest w stanie udowodnic, ze wprowadzenie obowiazku uzywania kaskéw
wplyneto na zmniejszenie liczby urazéw gtowy wsrod rowerzystow.

A jak wyglada uzywanie kaskow w krajach, ktore maja szczegoélnie duzo cyklistow? Whrew pozorom
nie sa one tam wcale powszechnie uzywane! Zgodnie z danymi Europejskiej Federacji Cyklistow
(ECF) kaski w Holandii zaktada 0,1 procenta rowerzystéw, Niemczech - 2 procent, Francji - 2,4
procent a w Danii - 3 procent. Wieksza liczba 0s6b pedatuje w kaskach tam, gdzie sa one w
niektdérych sytuacjach wymagane, na przyktad w Szwecji - 15 procent, Finlandii - 20 procent,
Wielkiej Brytanii - 22 procent a w Stanach Zjednoczonych - 40 procent.

Obecnie, gdy coraz wiecej podrézujemy a wypozyczenie roweru nie jest problemem warto wiedziec,
gdzie kaski dla cyklistow sg wymogiem prawnym, by nie ryzykowa¢ mandatu. Taki przepis dotyczy
przede wszystkim dzieci. I tak, kaski sa obowiazkowe dla mtodziezy ponizej 12 roku zycia w Austrii,
ponizej 13 w Japonii i Korei Potudniowej, ponizej 15 w Szwecji, Islandii i Stowacji, ponizej 16 w
Estonii i Chorwacji, ponizej 18 zas w Czechach i Izraelu. Co ciekawe, w tym ostatnim kraju oraz w
Finlandii za brak kasku nie poniesiemy kary mimo istnienia takiego wymogu. Natomiast w Hiszpanii
kasku nie musimy zakladaé, jesli jedziemy rowerem w terenie zabudowanym, pod gére albo... w
upale. Z kolei obowigzek noszenia kasku istnieje zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych w terenie
poza obszarami zabudowanymi wtasnie w Hiszpanii oraz na Stowacji. Jesli zas wybieramy sie do
Kanady i Stanéw Zjednoczonych, sprawdzmy, czy w prowingji lub stanie, w ktérym przebywamy,
takie przepisy prawne obowiazuja.

Bez wzgledu jednak na to, czy w Polsce zdecydujemy sie zatozy¢ kask, czy tez nie, stosujmy sie do
przepiséw ruchu drogowego i dajmy dobry przyktad naszym dzieciom.
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