Europa pije i pali na potege

Alkohol, apierosy i otylosc¢ to gléwne przyczyny, z powodu ktorych przyszle pokolenia by¢
moze beda zyly krécej niz obecne, alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w
raporcie na temat zdrowia Europejczykow.

Z badania wynika, ze w Europie wskazniki spozycia alkoholu i tytoniu sa najwyzsze na swiecie. Ok.
59 proc. mieszkancéw Starego Kontynentu cierpi na nadwage lub otytos¢, a 30 proc. pali papierosy.
Europejczycy z nadwaga i otytoscia zajmuja w statystykach swiatowych drugie miejsce zaraz za
mieszkancami obu Ameryk.

Raport sporzadzono na podstawie badan przeprowadzonych w 39 krajach, wsréd ktérych znajduja

sie kraje Unii Europejskiej oraz panstwa bytego Zwiazku Radzieckiego. Takiej analizy organizacja
dokonuje co trzy lata.
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