
Europa pije i pali na potegę

Alkohol, papierosy i otyłość to główne przyczyny, z powodu których przyszłe pokolenia być
może będą żyły krócej niż obecne, alarmuje Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) w
raporcie na temat zdrowia Europejczyków.
 
Z badania wynika, że w Europie wskaźniki spożycia alkoholu i tytoniu są najwyższe na świecie.  Ok.
59 proc. mieszkańców Starego Kontynentu cierpi na nadwagę lub otyłość, a 30 proc. pali papierosy. 
Europejczycy z nadwagą i otyłością zajmują w statystykach światowych drugie miejsce zaraz za
mieszkańcami obu Ameryk.
 
Raport sporządzono na podstawie badań przeprowadzonych w 39 krajach, wśród których znajdują
się kraje Unii Europejskiej oraz państwa byłego Związku Radzieckiego. Takiej analizy organizacja
dokonuje co trzy lata.
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