Szczaw i mirabelki, czyli kuchnia Stefana
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Czasy sa trudne. Susza za oknem. Ale na konkursy czas jest zawsze dobry. Dlatego z
radoscia informujemy o nowej edycji tradycyjnego konkursu , Kuchnia Stefana. Przepis
dziadka”. Gléwnymi bohaterami sa szczaw i mirabelki. Proponowane potrawy musza w
swoim skladzie zawiera¢ wspomniane skladniki, ktore sa bogate w drogocenne kwasy,
niezbedne w procesie metabolizmu organizmow wielokomorkowych. Takie niepozorne,
takie zwyczajne, a jednak nadzwyczajne.

Mowi sie, ze Polak gtodny, to Polak zly. Co$ w tym musi by¢ na rzeczy. Taki na ten przyktad Stefan z
Lodzi. Jaki$ nienasycony, niezaspokojony jest. Nawet bardzo jakos. Jakis$ czas temu podzielit sie z
nami mysla. Oto rzekt: ,Mysmy caly szczaw wyjedli z nasypu i wszystkie sliwki u proboszcza w
ogrodku. Dzi$ te wszystkie sliwki leza, dzieci graja w pitke, a szczawiu nikt nie zjada”. Prosze
Panstwa, tyle dobra sie marnuje.

Szczaw, czyli rumex ascetoza, jest rosling wieloletnia i wielodzietna. Jego owoce tworza tréjgraniaste
orzeszki z czarnymi blyszczacymi nasionkami, ktére otoczone sa trzema skrzydetkami petnigcymi
funkcje aparatu lotnego. Roslina zawiera kwas szczawiowy i pomaga w dolegliwosciach watroby i
nerek. Jest rownie skuteczna jak poranny spacerek. Naparem ze szczawiu ptucze sie owrzodzone
jamy ustne, przemywa czyraki i trudno gojace zranienia, takze psychiczne. Jak radza fachowcy -
liSciem szczawiu wywabia sie plamy z rdzy, plesni i atramentu, a nawet usuwa zabrudzenia poscieli,
wikliny i srebra, zwlaszcza rodowego. Bydto nie jada szczawiu, ale cztowiek moze. Uwaga - zawiera
szkodliwy dla zdrowia szczawian potasu jednowodny. Nie powinny go jes¢ osoby cierpiace na
kamienie nerkowe, reumatyzm i artretyzm, oraz niektdrzy politycy. Zupa szczawiowa jest wyjatkowo
smaczna.

Dr Pawet Janowski, Przeglad Oswiatowy

Caly artykul w najnowszym numerze "TS" 35/2015



